DU BIST, WAS DU ISST.

Herzlich Willkommen im Restaurant Humboldt. Naturbelassenheit steht bei uns im Vordergrund, weswegen heimische Produkte und
Rohstoffe wie auch die Vielfalt der Jahreszeiten bei der Auswahl und Zubereitung unserer Gerichte eine tragende Rolle spielen.
Unseren Bauerlnnen, Imkerinnen und Ziichterlnnen entrichten wir einen angemessenen Preis, um sicherzustellen, dass unsere
verwendeten Produkte und Zutaten aus einem fairen Umgang und einer friedvollen Haltung entspringen. Denn die biologische
Herkunft sowie der feinsinnige Umgang mit diesen Produkten ist unser Anspruch und unsere Aufgabe. Zu unserem eigenen Anspruch
zahlen wir deshalb auch das Schaffen einer schénen und angenehmen Atmosphare, das Auseinandersetzen mit Produkten und neuen
Ideen und natiirlich die gerechte Entlohnung unserer Mitarbeiterlnnen.

Unser Restaurant méchte einer biodynamischen und ganzheitlichen Lebensweise eine Plattform bieten, wodurch wir uns standig mit
beeindruckenden Menschen und ihren Erzeugnissen auseinandersetzen diirfen.

Wir wiinschen lhnen eine schéne Auszeit bei uns im Humboldt und bitten Sie Ihre Ideen und Anregungen mit uns zu teilen.

Auf die Gesundheit, lassen Sie es sich schmecken.

(Unsere Speisen enthalten kein Nitritpdkelsalz, keinen raffinierten Zucker, keine Zitronensaure, kiinstliche Farbstoffe, Aspartam, Glutamate oder andere
Geschmacksverstarker. Alle Brotsorten die wir anbieten oder mit unseren Lebensmitteln verarbeiten enthalten keine Backenzyme.)

WOHER KOMMEN UNSERE LEBENSMITTEL?

GEMUSE MEHL UND KORNER
R ielb Mhl hi Muhle (D t
Okohof Feldinger, Wals bei Salzburg, Biohof Achleitner, ﬁ":;et;{gg{ lihle, Chiemgauer Miihle (Demeter
Eferding & Urban Roots, Salzburg

ESSIG UND OLE
MILCHERZEUGNISSE Beutelsbacher, Voelkl, Byodo, Bio Planete, Naturata
Berchtesgadener Milch (Demeter Produkte)
Mattigtaler Kase (Bio-Butterschmalz) EIER

Rupp Bio-Bergkase, Potzelsberger Dorfikaserei Kastners Bio-Eier, Bernhard & Nicole Leitner, Anif

BROT, KNODELBROT & BROSEL FLEISCH

Wolfgruber Demeter-Backerei, Anger Rio-Fleischhandel Rurastaller

GEWURZE )
Sonnentor, Lebensbaum, Osterreichisches Steinsalz

PHILOSOPHIE



VORSPEISEN

CARPACCIO VOM BIO-RIND (b) 13,90
mit Parmesan, Rucolapesto &

Pinienkernen @, c,m, 0

ROTE RUBEN-APFEL-BIRNENSALAT (b, v) 11,90
mit Schafskase ©,.m

SUPPEN

HAUSGEMACHTE BIO-RINDSUPPE (b)

mit Dinkel-Frittaten &, c,c,v 4,50
mit Kaspressknodel @, c.6,0 5,50
SUPPENTOPF VOM BIO-RIND (b) 6,90
mit Rindfleisch, Wurzelgemuse & Nudeln @«,c.c,u
GAZPACHO - GEMUSE-KALTSCHALE 5,60
mit Dinkel-Ciabatta (b, v, vg) »

HAUPTSPEISEN

GESCHMORTE MELANZANI (b, v, vg) & 11,90
mit Fenchel-Chinakohl-Salat und Erdniissen

Topping Rinderstreifen m 17,90
Topping Zanderfilet o, 20,90
NUDELGERICHT DES TAGES (b, v) 11,40
KRAUTFLECKERL MIT BLATTSALAT (b, v, vg) » 11,40
BUNTER BLATTSALAT (b)

mit Rinderstreifen wm) 15,80
mit Zanderfilet o, m 18,20

WIENER SCHNITZEL VOM BIO-KALB (b) 23,90
mit Kartoffel-Gurken-Salat, Preiselbeeren  c,0)
BIO-SCHWEINESCHNITZEL WIENER ART (b) 16,90
mit Kartoffel-Gurken-Salat, Preiselbeeren  c,0)

STEAK - CUT OF THE DAY (b) Tagespreis
mit Grillgemuse und Steakbutter )

BIO-RINDSGULASCH (b) 14,90
mit Serviettenknddel @ c.e)

ZWIEBELROSTBRATEN (b) 17,90
mit Bandnudeln @, w

BIO-SCHWEINSBRATEN (b) 14,90
mit Serviettenknddel, Kartoffeln & Stéckelkraut a.c,6,u

IM GANZEN GEBRATENER BIO-SAIBLING (b) 24,50
mit Petersilienkartoffeln, Krauterbutter & Salat o, o)
NACHSPEISEN

BIO-DINKEL PALATSCHINKEN (b)

mit Vanille-, Walnuss- oder Graumohneis ¢, n 8,90
KUGEL BIO-SCHAFMILCHEIS (b) 2,40
Vanille, Walnuss, Graumohn , 1)

GEEISTES TOPFENMOUSSE (b) 6,80
mit Fruchtspiegel ©

GRIEBFLAMMERIE (b) 5,70
mit Zimtzucker & Orangen @,c.o,5

SCHOKOLADEN-MOUSSE (b) 7,20

mit Himbeermark .o

SPEISEKARTE



Wahlen Sie aus einem unserer Tagesmeniis. Alle Tagesmenis werden wahlweise mit Suppe oder Salat serviert.
ANGEBOT GULTIG: Montag bis Freitag (09.09. bis 13.09.), ab 11:30 bis 14:30 Uhr. M1: 11,00 Euro / M2: 9,00 Euro.

Gerne akzeptieren wir lhre Altstadt-Gutscheine, Sodexo-Gutscheine & -Passe.

MONTAG

M1: Tiroler Gréstl mit Spiegelei (b)
M2: Gemiisegratin (b, v)

DIENSTAG

M1: Zigeunergeschnetzeltes vom Bio-Kalb mit Reis (b)
M2: Spinatnockerl mit Kasesauce (b, v)

MITTWOCH

M1: Bio-Schwein auf Ratatouille (b)
M2: Knédel mit Ei (b, v)

DONNERSTAG

M1: Boeuf Bourguignon (b)
M2: Gemiisecurry mit Reis (b, v)

FREITAG

M1: Fleischlaibchen mit Kartoffelpiiree (b)
M2: Kaiserschmarrn mit Zwetschkenréster (b, v)

WOCHENKARTE



ALKOHOLFREIE GETRANKE

MINERALWASSER Gasteiner

still oder prickelnd 0,331 3,30
still oder prickelnd 0,751 6,20
SODA

pur 0,251 1,80
mit Zitrone (b) oder Holler (b) 0,251 2,00
mit Zitrone (b) oder Holler (b) 0,501 3,60
B1O SAFTE Hasenfit (b)

Apfel Naturtrib 0,251 3,60
Apfel Naturtrib gespritzt 0,251 2,80
Apfel Naturtrib gespritzt 0,501 4,80
Orange 0,251 3,60
Apfel-Karotte-Rote Riibe 0,251 3,60
Johannisbeer-Nektar 0,251 3,80
Marille 0,251 3,80
Erdbeere 0,251 3,80

BIOLIMONADEN
Cola oder Bitter Lemon Red Bull Organics (b) 4,20
Tonic oder Ginger Ale Red Bull Organics (b) 4,20
Holunder-Ingwer Okobrauerei Riedenburg (b) 4,50
Kirsche-Aronia Okobrauerei Riedenburg (b) 4,50
Natur Orange Bio Zisch von Voelki (b) 3,80
Blutorange Bio Zisch von Voelkl (b) 3,80
Bio Rhabarber gespritzt Franz josef Rauch (b) 3,80
HEISSGETRANKE

Espresso Citta di Italia Biologico (b) 2,80
Doppelter Espresso Citta di ltalia Biologico (b) 4,10
Verlangerter Citta di Italia Biologico (b) 3,50
Cappuccino Citta di Italia Biologico (b) 4,10
Latte Macchiato Citta di Italia Biologico (b) 4,40
Tee Sonnentor (b) 3,50

Basen Krauter, Earl Grey, Friichtetraum, Griintee
Zitronengras, Hagebutte-Hibiskus, Holunderbliite,

Ingwer-Zitrone, Kamille, Pfefferminze

APERITIFS o,

OSTERREICH. FRIZZANTE Josef Dockner

GETRANKE

WeilB 0,101 4,20
Rosé 0,101 4,20
BIO-SPRIZZ (b)

Bio-Prosecco, Aperitivo Naturale Veneziano, 0,251 6,50
Soda

Bio Weisser-Spritzer Biohof Pratsch (b) 0,251 3,50
Bio-Prosecco Anno Domini Vineyards (b) 0,101 4,50
BIER

Paracelsus Biozwickl Stiegl (b) 0,21 3,10
Paracelsus Biozwickl Stiegl (b) 0,31 3,90
Paracelsus Biozwickl Stiegl (b) 0,51 4,70
Paracelsus Glutenfrei Stiegl (b) 0,331 4,20
Goldbrau Stiegl 0,21 2,80
Goldbrau Stiegl 0,31 3,60
Goldbrau Stiegl 0,51 4,40
Radler Grapefruit Stiegl 0,31 3,60
Radler Grapefruit Stiegl 0,51 4,40
Weisse Naturtriib Stieg! 0,31 3,80
Weisse Naturtriib Stieg! 0,51 4,40
Columbus 1492 Pale Ale Stiegl 0,331 3,90
Freibier Alkoholfrei Stiegl 0,331 3,60
,Die Weisse” alkoholfrei (b) 0,331 4,20
Jakobsgold Gusswerk (b.d) 0,331 4,20
Urkorn Bier Meinklang / Weingut Michlits (b.d) 0,331 4,20
BIO-EISTEES

Charitea Eistee black (Schwarztee-Zitrone) (b) 4,20
Charitea Eistee Mate (Mate, Zitrone-Orange) (b) 4,20
Charitea Eistee red (Rooibos-Passionsfrucht) (b) 4,20
}/oelkel Fairer Eistee (Himbeer-Hibiskus) (b, d) 4,20



CHAMPAGNER UND SCHAUMWEINE )

Perrier-Jouét Grand Brut 0,751 85,00 Josef Dockner Frizzante 0,751 28,00
Perrier-Jouét Grand Rosé 0,751 125,00 Josef Dockner Frizzante rosé 0,751 28,00
Perrier-Jouét Grand Epoque Blanc 0,751 245,00 Bio-Prosecco Anno Domini Vineyards (b) 0,751 31,00
WEISSWEINE AUS OSTERREICH «,
FRISCH UND KLASSISCH 0,751 28,00
2017 Sauvignon Blanc | Leo Hillinger, Jois - Leithaberg 0,1251 5,00
Zart, aromatisch und trinkfreudig mit verspielter Séure. (b)
0,751 26,00

2017 Griiner Veltliner Matzner Hiigel | Christian Mrozowski, Hohenruppersdorf - Weinviertel 0,1251 4,50
Lebendig und frisch mit (iberraschender Lénge. (b)
2017 Gelber Muskateller Velue | Weingut Johannes Zillinger, Velm-Gétzendorf - Weinviertel 0,751 26,00
Blumig, fruchtig und wiirzig — ein harmonischer Muskateller. (b, d) 0,1251 4,50
2017 Griiner Veltliner | Weinberghof Fritsch, Kirchberg am Wagram 0,751 28,00
Duft nach reifen, gelben Friichten, dezentes Krauteraroma. Elegante und frische Séure. (b) 0,1251 5,00
VOLL, AROMATISCH UND ELEGANT
2017 Rotgipfler | Johanneshof Reinisch, Tattendorf - Thermenregion 0,751 26,00
Helles Gelbgriin, Duft von exotischen Friichten, elegant und trocken. (b)
2018 Gemischter Satz Stierwoscha | Weingut Alexander Zéller, Dross — Kremstal 0,751 25,00
Apfel- und Krauternoten, fleischig mit einem zarten Bitterl. (b)
2013 Riesling Ried Gebling 1OTW Kresmtal DAC Reserve 0,751 42,00
Weingut Sepp Moser, Rohrendorf - Kremstal
Fein balancierte Textur mit typischer Riesling-Sdaure. Perfekt gereift. (b, d)
HARMONISCH UND KRAFTIG
2015 Pannobile Weiss | Andreas Gsellmann, Gols — Neusiedlersee 0,751 35,00
Weissburgunder mit einer saftig cremigen Struktur, zart nach Karamell (b)
2016 Riesling Smaragd Kiiss den Pfennig | Bioweingut Schmidl, Diirnstein - Wachau 0,751 49,00
Feine Aromatik mit einer rassigen Saure. (b)
ROSE AUS OSTERREICH «,
2017 Rosé vom Zweigelt | Weingut Sepp Moser, Apetlon — Neusiedlersee 0,751 27,00
Erfrischend und herzhaft mit einer delikaten Frucht im Abgang. (b, d)
2018 Rosé vom Zweigelt, Pinot Noir & Merlot | Christian Mrozowski, Hohenruppersdorf - Weinviertel 0,751 26,00

0,1251 4,50

Fruchtiger Sommerwein. (b)

WEIN



ROTWEINE AUS OSTERREICH .,

FRUCHTIG UND SCHMEICHELND

2016 Zweigelt vom Heideboden | Andreas Gsellmann, Gols — Neusiedlersee 0,751 26,00
Saftig und frisch strukturiert mit feinen Beerenaromen. (b) 0,1251 4,50
2016 Blaufrankisch | Gernot Heinrich, Gols — Neusiedlersee 0,751 29,00
Erfrischende Rotfrucht mit einer pikanten Wiirze, feiner SGurenerv. (b) 0,1251 5,00
2015 Zweigelt unfiltriert | Georg Schmelzer, Gols - Neusiedlersee 0,751 34,00
Angenehme und erfrischende Séure, dunkelbeerige Frucht und ein Hauch von Preiselbeere. (b, d)

ELEGANT UND REIFE AROMATIK

2016 Heideboden Cuveé (Zweigelt, Blaufrankisch, Merlot) | Claus Preisinger, Gols — Neusiedlersee 0,751 34,00
Anziehender Duft nach Kirschen und Waldbeeren, harmonisches Saurespiel. (b) 0,1251 5,80
2016 St. Laurent Sommelier Edition | Johanneshof — Reinisch, Tattendorf - Thermenregion 0,751 30,00
Rauchig und wiirzig, zart nach Lakritze und Brombeeren, Edelschokolade im Nachhall. (b)

2015 Pinot Noir Premium | Christian Fischer, SooB — Thermenregion 0,751 42,00
Zart nach Kirschen und Waldbeeren, elegant strukturiert, frisch und anhaltende. (b)

2015 Lupino | Toni Hartl, Leithaberg - Neusiedlersee 0,751 26,00
Cuvée aus Zweigelt, Blaufrankisch und Pinot Noir. Milde Séure und gute Balance. (b)

KRAFTIG UND INTENSIV

2015 Olivin (Zweigelt) | Winkler — Hermaden, Kapfenstein — Vulkanland 0,751 42,00
Tiefdunkles Rubingranat, zart unterlegte Beerenfrucht, angenehm im Finish. (b)

2015 Bela Rex (Cabernet Sauvignon, Merlot) | Albert Gesellmann, Deuschkreutz — Mittelburgenland 0,751 68,00
Ein Duftbild von Brombeeren und Cassis, angenehm wiirzig und am Gaumen saftig. (b)

Redition unfiltriert, 3 Sorten, 4 Jahrgange | Georg Schmelzer, Gols - Neusiedlersee 0,751 36,00
Zweigelt 2013, Cabernet Sauvignon 2013-2016, Roesler 2015, Zweigelt 2014

Tanninreicher Rotwein mit intensivem Fruchtfleisch, perfekt zu wiirzigen Speisen. (b, d)

ROTWEINE AUS ITALIEN o,

2014 Castello Colle Massari Montecucco Rosso Riserva DOC | Toskana - ltalien 0,751 42,00

Aromen von Kirschen, Brombeeren, Schokolade und Pfeffer. Wiirzig mit einem samtigen Tannin. (b)

WEIN




