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SCHON PROBIERT? Die Bio-Sorten 4,90
des Lifetime Drinks von ORGANICS:

Simply Cola / Bitter Lemon / Ginger Ale / Tonic Water

Black Orange / Purple Berry / Ginger Beer / Easy Lemon

o o Db B o
BLO’—B%![A (A.C,P)

Veggie Rote-Riben-Hummus, Gurken, Radieschen,
Sesam (), Kresse (k)

Capri (v) Mozzarella, Tomaten, Rucola-Pesto (G, H) 9,90
Lachs Guacamole, Radieschen, Tomaten & Kresse () (o) 13,60
Roasty Roastbeef, Blattsalat, Sauce Tatar G, m) 11,80
Bagel2Share |e /4 Veggie, Capri, Lachs & Roasty 12,00

+ Topping Spiegelei ©)

Little Humboldt Bowl (vg) (. £, 1, m, N) 7,90
Rote-Riben-Hummus, StBkartoffeln, Shiitakepilze, Tomaten,
geschmorter Kurbis, Granatapfel, Datteln, Nusse & Kresse (k)
Sweet Morning Bowl (vg) i, H) 6,90
Veganes Kokosmilchjoghurt, Birchermsli, Friichte,

Leinsamen, Ahornsirup

Chia Pudding (v)  +,N) 8,90
mit marinierten Frichten, Granola & Kokosblitenzucker
Brunch Ménage-a-trois (v) (. F 1, N) 12,00
Little Humboldt Bowl, Sweet Morning Bowl, Chia Pudding

@ Geflammtes Ziegenkisemousse (V) 1, c,G H,L,0) 13,90
mit roten Riben, Kurbis, Birne, Walnlsse & Pumpernickel
The Ultimate Brunch Tatar (», ¢, 0, G, L, m,0) 19,90

Humboldts Beef Tatar mit Spiegelei,

Demeter-Pommes, Triffelmayo

Morning Fries (v) c G, 7,20
Parmesan-Triffel-Pommes mit Mayo

Queit & Ong_m

Wolke 7:

Kokoscremejoghurt (vg)

mit marinierten Beeren +2,20
mit Beeren & Humboldt-Granola (+) +2,20

Bonjour! French Toast (v) », ¢, ¢)
in Ei-Creme gebackener Demeter-Toast

mit Zimt-Zucker 7,20
mit Ahornsirup oder Schokoladencreme 8,80
mit Schlagobers (G) 7,80
mit Kugel veganem Bio-Eis (+) 9,00

Frithstiicks-Waffeln (v) 4, ¢ G, )

mit Ahornsirup oder Schokoladencreme 9,90

mit Schlagobers ©) 8,70

mit Kugel veganem Bio-Eis (+) 9,90

Powidl Pofesen (V) 2, ¢, G p) 8,60

mit Schlagobers () 8,80

\ mit einer Kugel veganem Bio-Eis (H) 11,60
=\
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Humboldts 2erlei (v)

2 Bio-Eier Rihrei oder Omelette — wahlweise mit Tomaten,
Zwiebeln, Paprika, Schnittlauch oder Kase inkl. 1 x Gebéack , c,6)

+ Topping Speck +2,00
Shakshuka (v) (», ¢, G, H,0) Eier (pochiert) in einer Sauce 10,80
aus Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Melanzani

+ Topping Feta Kase (G) +4,50
Le Grand Benedict (v) . c,G,H,0) 8,90

Egg Benedict auf Walnussweckerl, Rote-Riilben-Hummus, Sauce
Hollandaise, geschmorten Kirbis, Schmortomaten & Spinat

+ Topping Roastbeef (v) +6,20
+ Topping gebeizter Lachs o) +7,20
Le Grand Benedict Deluxe (v) (4, c,G,H,0) 11,50

Egg Benedict auf Walnussweckerl, sautiertem Spinat, Triiffel-
Hollandaise, geschmortem Kurbis & Schmortomaten

+ Topping Roastbeef (m) +6,20
+ Topping gebeizter Lachs ©) +7,20
Good Morning Sandwich (4, ¢, G, H,m) 13,20
Ruhrei, Kase, Speck, Cocktailsauce, Tomate, Salat & Schnittlauch

Bacon & Eggs 2 Bio-Eier & Geback (4.0 12,50
Weiches Ei oder Spiegelei (v) ©) 2,30

it iy Bt

Backer-Kérberl (v) 11,00
3 Sorten Bio-Geback, Butter, Marmelade & Honig

Rote-Riiben-Hummus (vg) ) +2,40
Frischkaseaufstrich (v) +2,40
Gesalzene Butter (v) +2,00
Wald-Honig (v) +2,60
Marmeladen (v) +2,10
Chutneys (vg) +2,10
Brotkérberl - 3 Stiick (v) 7,80
Getoastetes Sauerteigbrot (v) (1, c) 11,20

mit Avocadocreme, StBkartoffeln, Tomaten,
Gurke, Feta & Klrbiskernen

+ Topping Spiegelei ©) +2,30

Trasly & Howomade

Ingwer-Gurken-Limonade Frischer Bio Ingwer, Gurke, Minze, Zitrone 6,20

Grapefruit-Rosmarin-Limonade Rosmarin, Grapefruit, Zitrone 6,20

Hausgemachter Eistee Grintee, Zitronengras, Hollundersirup, Zitronen 5,80

Frisch gepresster Saft Apfel / Karotte / Orange 5,90

Glas Bio-Prosecco ©) 6,50

Mini Gin Tonic (auch alkoholfrei méglich) 6,80

Espresso Martini 12,00
N) .L;

T Booity 7100

Bitter Sweet Symphony Shot 3,50

Hanf, Ingwer, Himbeere

Organic Kurkuma & Ingwer Shot 3,50

(d) demeter (v) vegetarisch (vg) vegan (k) konventionell (w) wild. Gerne bringen Ihnen unsere Kellnerlnnen das detaillierte Informationsblatt

zu den gekennzeichneten Allergenen. Unser Betrieb ist durch Lacon AT-BIO-402 biozertifiziert. Alle Preise verstehen sich in Euro, inkl. MwSt.
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A&I/CME/ | ab 11:30 Unhr [{

Brioche & Ciabatta (»,c,p,G,1,m 0 5,50
mit zweierlei Aufstrichen & Pilz-Butter

Suppow

Hausgemachte Rindssuppe (1 c, G 1)

mit Dinkel-Frittaten 5,90
mit Kaspressknddeln 6,20
SuppentopfvomRind », c G, 1) 7,20
mit Rindfleisch, Wurzelgemise & Nudeln

Humboldt Tagessuppe (vg) 6,80
Vbrapeise

Humboldt’s Beef Tatar (,c,0,G,H,L,Mm,0)

mit Cashew-Pilzmayo, Pilze, Eigelbcreme

Radieschen, Kapern & Gewlrzknacke

120 g 17,90
180 g 19,90
Carpaccio vom Hirsch (w) (46,1, 0) 19,90
mit eingelegten Eierschwammerl, Kirbis, Rucola,

Wacholderdl & Parmesan

Sizilianische Caponata (vg) (4 H,1,0) 12,80
Gemisegericht mit Tomaten Kaviar, gebackene Kapern,

Oliven, Pinienkernen & Brotchip

Geflammtes Ziegenkasemousse (V) (1, C,G, H,1,0) 13,90
mit roten Riben, Kirbis, Birne, Walntssen & Pumpernickel
Kleiner Beilagensalat (vg) 4,20

/UMAPUA(’M/ ,Ua}lwﬁbw (Ab 2 Personen) ~—~—~———~ 16,20

Wahlen Sie aus den oben stehenden Vorspeisen Ihre
3 Lieblingsgerichte. Dazu servieren wir unseren Tagesaufstrich.
(Der Preis gilt pro Person)

prﬁpubm

Humboldt’s Bio-Cheese-Burger (», c, G, N) 15,90
Rindfleisch, Kase, Zwiebeln, Salat, Gurkerl,

Smokey Chipotle Sauce

Humboldt’s Little Italy Burger », ¢, G 1, m,0) 16,90
knusprige Huhnerbrust, weie BBQ-Sauce, Avocado,

Tomate, Gurke, Rucola

Humboldt’s Veggie-Burger (v) (x, ¢, G, H,N) 13,90
Burger mit Pommes +4,00
Burger mit GrillgemUse +4,00
Pochierter Wurzel Saibling o, H,1,0) 27,90

Mit Sellerieptree, Wurzelgemdse,
Krenschaum & Schnittlauch
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Schnitzel vom Schwein nach Wiener Art (»,c,0) 21,90
mit Petersilienkartoffeln & Wildpreiselbeeren

Faschierte Laibchen (1, c, 6, m) 16,50
mit Rostzwiebeln, Kartoffelplree & Braten-Jus

Salzburger Kasnockn (v) (¢, G, ) 14,90
mit Rostzwiebeln & Salat

Gnocchi mit Kiirbiscreme (vg) (., +,1,0) 14,90

mit geschmortem Kirbis, Babyspinat, Kerndl & Kurbiskernen

Humboldt’s lauwarme Herbst-Bowl (vg) £, 1, m,N) 15,90
StBkartoffeln, Shiitakepilze, Tomaten, geschmorter Kirbis,
Granatapfel, Datteln, Rote-Bete-Hummus,

Nusse & Kresse (k) auf Quinoa

+ Topping gebeizter Lachs o) +12,40
+ Topping Feta ©©) +4,50
Humboldt’s Salat Bowl mit Quinoa (vg) ¢, H,v) 12,90
Tomaten, Gurken, Karotten, Radieschen, Bohnen,

Kurbiskerne & Nusse

+ Topping Kaspressknddeln (v) (a, ¢, 6) +3,50
+ Topping Huhn +8,20
+ Topping Rinderstreifen +9,60
+ Topping gebratener Lachs ) +11,40
+ Topping Feta ©©) +4,50
Geschmorte Schweinebackerl », G, +,1,Mm,0) 19,40
mit Rosmarinpolenta & WurzelgemUse

Geschmortes Spitzkraut (vg) (-, 1N, 0) 14,90

mit Selleriecreme, Karotten, Birne & Preiselbeerdressing

(0

Warmer Schokoladenkuchen (v) (1, c,G,H,0)
mit eingelegten Kirschen, Karamellespuma
& veganem Nougateis

Gebackene Apfelradl mit Zimt-Zucker (v) ., c,G,H,0) 11,40
Vanille-Zimtsauce, Tonkabohneneis & Preiselbeergel

Schokolade trifft Mango (», ¢, G, H,0) 11,70
Schokoladenmousseschnitte, Mango-gel, Mangosalat,

Mangoeis & Schokoladenncrumble

Veganer Joghurt-Friichtebecher (vg) » G, n) 11,80
mit Kokosjoghurt, Erdbeereis, Passionsfruchteis,

Nougateis & frischen Friichten

Veganes Salzburger Bio-Eis (vg) ) 3,00

Schokolade, Vanille, Himbeer-Rose, Erdbeere,
Passionsfrucht, Tonkabohne, Nougat

Mitgfi

\/
Montag bis Freitag, von 11:30 Unhr-14:30 Uhr “
M1: 11,50/ M2: 9,50 AUCH
Wahlweise mit Suppe oder Salat + 2,50 wLls
A\'\V/\ ¢

(d) demeter (v) vegetarisch (vg) vegan (k) konventionell (w) wild. Gerne bringen Ihnen unsere Kellnerlnnen das detaillierte Informationsblatt
zu den gekennzeichneten Allergenen. Unser Betrieb ist durch Lacon AT-BIO-402 biozertifiziert. Alle Preise verstehen sich in Euro, inkl. MwSt.



